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Antes de leer

1 Observa la cubierta del libro y responde a las preguntas.

« Segun el titulo y la fotografia, queda muy claro en qué escenario va a desarrollarse la novela
Semana Blanca. La autora ha calificado la semana en cuestién con un adjetivo que convierte
el titulo en metéfora. Sin cambiar su significado ni su cardcter metaférico, escribe otros tres
posibles titulos para la novela.

« Fijate en el objeto que la chica lleva en las manos. ¢Qué deporte crees que practica?

« ¢Y qué nombre recibe esta misma disciplina si se practica sobre asfalto?

« Observa la silueta blanca que hay en la esquina superior. ;Qué representa?

« ¢Por qué motivo los copos de nieve, en general, tienen forma hexagonal? Sefiala con una
cruz la respuesta correcta.

O Porque, estéticamente, resultan mds atractivos.
O Porque es la forma en que se ordenan los dtomos y las moléculas que los constituyen.

O Porque es la forma en que se congela el agua a gran altura.
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2 El hecho de salir de fin de semana para ir a esquiar, a practicar snowboard o, simplemente,
a lanzarse cuesta abajo en trineo se ha convertido en algo muy popular. ¢Lo has practicado
alguna vez? ¢Te gusté? Argumenta tu respuesta. Y si no has tenido ocasién, explica
igualmente por qué razén no lo has practicado.

3 Lee la sinopsis de la contracubierta y explica qué funcién cumplen los puntos suspensivos en
la frase destacada en negrita.

Ultimo curso del colegio, ltima Semana Blanca. La joven Alma ya estd preparada para
demostrar a todos que no es una esquiadora, sino una verdadera snowboarder.

Un viaje a la nieve y una historia entre pandillas de snowboard que compiten con el tinico
propdsito de demostrar quién es el rey del surf. Pero no todo sale segtin los planes previstos...
Hay alguien mds en la montania. Alguien a quien no esperaban.

« ¢Qué otras dos frases de la sinopsis cumplen también con el objetivo de atrapar el interés
del lector?
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Mientras leemos iccmos i is pdgina 7 a la 21

1 Enlos primeros parrafos del primer capitulo, ya se nos ofrece bastante informacién sobre
Almay David Terrén. Marca con una cruz la respuesta correcta a cada pregunta.

¢Qué se convierte en un infierno?

O a. Lo que Alma habfa concebido como la semana de sus suefios.

O b. Los descensos con los esquis.

O c. La manera en que la tratan sus amigas durante la Semana Blanca.

¢Qué cambio provoca David Terrdn en la vida de Alma?
O a. Que Alma deje el snowboard y pruebe con los esquis.
O b. Que Alma se canse de los deportes de invierno.

O c. Que Alma cambie los esquis por el snowboard.

¢En qué posicién llegé Alma en la carrera de slalom con esquis celebrada el afio anterior en el
ultimo dia de la Semana Blanca?

O a. Segunda.

O b. No participé por culpa de David Terrén.

O c. Primera.

2 Fijate en las dos frases siguientes: «Algunos de los amigos de David los siguieron en
sillas sucesivas con inusitada expectacién» y «Al verla, el arrogante David realizé un giro
inesperado». Busca en el diccionario el significado de los adjetivos destacados en negrita,
anétalo y, después, sin alterar el significado original que ambos tienen en la novela, vuelve a
escribir las dos frases anteriores sustituyendo los adjetivos en negrita por sinénimos.
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3 Alma decide cambiar los esquis por el snowboard por un motivo concreto. Imagina que tu
eres Alma y escribe una redaccion en primera persona en la que argumentes la causa de ese
cambio.

« Y ahora, en el mismo tono y también en primera persona, explica cémo son las primeras
clases de snowboard para Alma.

4 Enseguida aparece en la novela un nuevo personaje llamado Raquel, una chica del mismo
barrio que Alma. ¢Por qué se conocen?

« ¢Cuél es la principal habilidad de Raquel?

« ¢Qué favor le pide Alma a Raquel?

« En su intento por aprender, Alma se lleva unos cuantos batacazos y golpes. ¢Cuédles de los
siguientes percances o heridas sufre durante su entrenamiento? Subraya las respuestas
correctas.

Contusién en el codo Contractura en la espalda Diente roto

Dislocacién de mufieca Fuerte golpe en la cadera Fisura de costilla
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Mientras leemos iccmos i is pdgina 22 a la 40

1 Alma debe compartir alojamiento con Cristina, Begona y Beatriz, las Bellezas. En los tres
primeros pérrafos del capitulo «Domingo», aparecen descritas fisicamente y también segin
su forma de ser o la profesién a la que quieren dedicarse en el futuro. Localiza algunas de
estas frases y coloca la informacién en el cuadro que le corresponda.

CRISTINA:

BEGONA:

BEATRIZ:

2 Fijate en el texto que encontramos en la pagina 29:

Apoyé la tabla en la nieve y se sentd encima. Se tapé la cara con las manos y comenzé a
sollozar. Lo que habia concebido como la semana de sus suefios, se habia convertido en un
infierno.

«¢Por qué seré tan estipida?», se preguntaba. «;Por qué estoy aqui llorando, sentada en una
tabla de snowboard, en vez de estar por ahi esquiando y divirtiéndome?» (Pag. 29)

« Te suena, ¢verdad? Echa ahora un vistazo a las siete primeras lineas de la novela. Teniendo
en cuenta, pues, que hemos vuelto al presente de la historia, ¢qué nombre recibe el recurso
con el que la autora nos ha contado lo que ocurre entre las paginas 7y 29?
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Leemos de la pdgina 22 a la 40

3 Lee el siguiente fragmento para recordar lo que siente Alma durante su primer encuentro con
Manuel, y después responde a la pregunta:

Hacer surf tras aquel chico habia despertado en ella un agradable efecto de liberacién.

El abatimiento y la humillacién que habia sufrido en el telesilla se habian transformado en alivio
y satisfaccion al comprobar que un desconocido hacia surf a su lado como si la conociera

de toda la vida. El descenso de la pista del Rio fue rdpido y fluido. Alma lo seguia diligente y €l
se deslizaba con estilo depurado, como en un videojuego. Una vez que llegaron a Pradollano, se
quitaron las tablas. (Pag. 31)

« En tu opinidn, ¢por qué crees que le sienta tan bien a Alma conocer a Manuel?

4 Alma se reencuentra con Coral, una antigua companera de clase. A continuacion, tienes
algunas frases sueltas y desordenadas de su primera conversacién. Escribe junto a cada
una de ellas el nombre del personaje que las dice y un niimero del 1 al 6 para ordenarlas
cronolégicamente. Te ofrecemos el primer ejemplo.

—ijHola! ;Te acuerdas de mi? En primero estdbamos en la misma clase. Alma (1)

—Me alegro. Estoy encantada de estar en este grupo. En el que estuve ayer
todavia estdn con el giro base. Tii, sdesde cudndo haces surf?

—Si, claro: la chica de las estrellas. Recuerdo que, siempre que habia tema
libre para algiin trabajo, ti lo hacias de astronomia... |Y que sacabas muy
buenas notas!

—Ya no juego con el equipo del colegio. Me rompi la mufieca y les falté
tiempo para encontrarme sustituta. Y ya no suelo tener problemas con los
profes, porque no suspendo ninguna asignatura.

—Yo recuerdo de ti que eras muy peleona y resolutiva en el equipo de
baloncesto, y que nunca te cortabas con los profesores.

—Esta es mi segunda temporada.
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Mientras leemos iccmos i is pdgina 41 a la 58

1 Cuando Alma asume que estd perdiendo a David, piensa: «Es una tonteria querer a quien no
te quiere». ¢Estds de acuerdo? Justifica tu respuesta.

+ Y después, cuando todos la dejan nuevamente sola al terminar la clase, piensa: «Por lo visto,
soy especialista en caer mal a la gente del cole». Reflexiona sobre estas palabras de Almay
responde a las siguientes preguntas:

— ¢Hay algtin compariero o comparfiera de tu clase que te caiga mal?

— En el caso de que hayas respondido que si, icémo crees que debe sentirse?

— Ahora, haz un ejercicio de empatifa y ponte en su lugar, ¢icémo te sentirfas tu si supieras
que caes mal?

— En todos los grupos de personas (en la clase, en el trabajo, en el equipo de futbol, en los
vecinos de una escalera), hay gente que cae mejor y otra que cae peor. {Cémo crees que se
debe actuar para favorecer la convivencia del grupo?

2 Finalmente, Alma planta cara a David y durante el almuerzo suceden diversos
acontecimientos. Subraya S| o NO segun corresponda.

¢Se acercan Coral y otros practicantes de skateboard a almorzar con Alma?  Si NO
¢Alma se sorprende? Si NO
¢Alma les pide que se marchen y la dejen sola? Si NO
Después del almuerzo, ¢se van todos juntos a hacer surf? Si NO
¢Se da cuenta Alma de que prefiere hacerlo sola? Si NO

¢Todos le piden que les ensefie a ponerse las ataduras de pie? Si NO
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3 Lee el siguiente texto. Observa las palabras destacadas en negrita y, después, encuentra un
sinénimo para cada una de ellas en la sopa de letras.

Tras la cena, sintié la necesidad de pasear. Su cuerpo y su mente se debatian entre tantas
emociones. Habia sido un dia extrafio. Por un lado, lo habia pasado genial con sus nuevos
amigos; por otro, habia roto el mito de David. Durante mucho tiempo habia creido que él y su
pandilla eran las personas mds divertidas e interesantes que conocia y que ella encajaria a la
perfeccion en su grupo. Era terrible asumir que aquello por lo que tanto habia luchado, ya no
existiria. Y, sin embargo, tenia una extrafia sensacion de alivio. Necesitaba hablar con alguien
de confianza, alguien a quien contar sus miedos, sus dudas y sus sentimientos encontrados.

(Pag. 54)
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Pasear /

Extrario /

Pandilla /

Divertidas /

Asumir /

Luchado /

Miedos /

4 Yasabemos que Alma tiene dificultades para hacer y conservar amistades, pero en la novela
hay un personaje que ella considera la tinica persona que durante la semana le ha demostrado
respeto y con quien se ha sentido segura y tranquila. ¢De quién se trata? Sefala con una cruz
la respuesta correcta.

O David. O Beatriz. O Manuel. O Alvaro. I Raquel.
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M ientras Ieemos Leemos de la pdgina 59 a la 97

1 A estas alturas de la novela, algunos personajes van definiéndose cada vez méds en cuanto a
su manera de ser o a su forma de ver a los demds. Responde a las siguientes preguntas:

¢Como se siente ahora Coral cuando esta con Alma y qué piensa de ella?

¢Qué opina Coral de David Terrén y su pandilla?

Y Diego, ¢qué opina de David Terrdén y su pandilla?

2 (Qué significa la expresion: «El mayor desprecio es el menor aprecio»?

« ¢Estas de acuerdo con este modo de comportamiento? Argumenta tu respuesta.
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3 Fijate en el didlogo que se produce entre Alma y Victor al reencontrarse ambos en las pistas,
y después responde a las preguntas:

—iQué alegria verte! jLa famosa Alma! —exclamd el joven—. Ya verds cuando se lo cuente a
mi hermano.

—Yo, yo... —tartamuded ella—. También me alegro de verte.

—No me digas que eres amiga de esta chica —dijo Victor refiriéndose a Coral— y que llevas
aqui toda la semana.

—jAjd! —afirmé Alma.

—:Cémo es que no te he visto antes?

—Es una larga historia.

—Tendrds que contdrmela. Y ahora, ;qué vas a hacer?

—¢A... a... ahora? —preguntd Alma tartamudeando—. Pues..., ir a La Laguna.

—Justo adonde vamos nosotros. (Pag. 72)

« ¢Cudl es el estado de dnimo de Alma? iPor qué?

« ¢Con qué recursos narrativos nos muestra la autora ese estado de animo?

4 Tras la pelea entre los amigos de Alma y David Terrén y su pandilla, los profesores los castigan
a todos. Explica con tus palabras qué decision toma Alma al respecto y por qué lo hace.
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Mientras Ieemos Leemos de la pdgina 98 a la 131

1 Las carreras que se disputan al final de la semana se clasifican por letras segtin el nivel del
alumno. Relaciona cada letra del siguiente cuadro con el nivel correspondiente y, después,
coloca a cada personaje en el nivel que le toca participar.

Diego Coral David Antonio Alberto Pablo

O|Nn|wm| >

« ¢Quién gana la carrera del nivel C?

« ¢Y la carrera del nivel D?

2 David pierde la carrera y su apuesta con Alma, pero no estd dispuesto a cumplir con sus
obligaciones como perdedor, asi que Alma lo vuelve a retar.

« ¢Qué le propone esta vez?

« ¢Qué estd dispuesta a ofrecer Alma si pierde?

« ¢Y qué pide Alma a cambio si gana?
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3 Lee el siguiente texto, en que se nos muestra el descenso y la victoria de Alma sobre David
Terrén, y responde a las preguntas.

El nose emergié de entre la nieve. Clavé el canto de puntas para abordar el salto. La tabla
enganchd unos instantes y, después, salid despedida. Volé algunos metros, cerrd los pufios y
aterrizé limpiamente, consiguiendo rebasar a los dos chicos. Se colocé en cabeza a falta de unos
cien metros para la meta. Los cubrié a gran velocidad, con las rodillas flexionadas y la tabla
plana, sin usar los cantos. Cuando cruzé la linea de llegada, la ventaja que sacaba a David y a

Diego era de, al menos, veinte metros. (Pag. 112)

- Di si se trata de un texto argumentativo, descriptivo, instructivo o narrativo. Argumenta tu
respuesta.

« Haz una lista de los adjetivos que encuentres en el texto y sefiala a qué sustantivo se
refieren.

4 David, finalmente, confiesa a los profesores su mala conducta, y Alma, al verlo tan sincero,
pide al Consejo de Disciplina que lo exculpen por haber elegido la sinceridad. Relee estos dos
parrafos (el de David se encuentra en la pagina 116, y el de Alma, en la pagina 118) y, después,
di qué opinas de ambas reacciones.

5 ¢Cudl resulta ser, finalmente, la auténtica identidad de Manuel?
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Mientras leemos iccmos s 1 pdgina 132 a la 139

1 Manuel felicita a Alma por la manera en que ha resuelto el conflicto con David y los de su
pandilla, y también por cémo ha conseguido que el Consejo de Disciplina sea benevolente y
levante todos los castigos, pero ella le replica: «jAh! Tuvimos suerte». ¢Estds de acuerdo en
que realmente todo ha sido una cuestién de suerte? Argumenta tu respuesta.

2 Lee el siguiente pérrafo, identifica todos los verbos que aparecen en ély pasalos a

infinitivo. Después, reescribe el texto sustituyendo los verbos originales por otros verbos
sinénimos.

Al final, el Consejo de Disciplina no llegé a celebrarse, aunque David Terrén y sus amigos
quedaron advertidos de que no se les toleraria ni una sola falta mds. La vida en el colegio conti-

nuaba como antes, salvo que ahora Alma pasaba los recreos con sus nuevos amigos y ya no
tenia que aguantar burlas de nadie. Todo lo contrario. (P4g. 135)

3 Durante las semanas siguientes a la Semana Blanca, Alma ha mantenido contacto electrénico
con un chico. ¢Quién es ese chico?
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4 Lee el siguiente pérrafo y responde a las preguntas:

El sonido de las ruedas de un monopatin proveniente de una de las calles adyacentes al parque
llegé a los oidos de los chicos. El sol se colaba por entre los edificios y tuvieron que ponerse las
manos sobre las cejas, a modo de visera, para distinguir al causante del ruido. La silueta de

un patinador se dibujé al final de la calle. Alma se puso de pie sobre el banco en el que estaba
sentada y observé con atencién. (Pag. 136)

« ¢A qué personaje pertenece esa silueta de patinador que aparece al final de la calle?

« ¢Qué le regala Manuel a Alma de parte de Victor?

« ¢Y qué mensaje le trae, también de parte de Victor?

5 Victor le tiene preparada una sorpresa final a Alma: un enorme grafito en un muro de la
autopista. Vuelve a la novela, relee en qué consiste ese dibujo y dibujalo en el interior del
cuadro segun te lo imagines.
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Después de leer

1 Sefiala con una cruz si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):

La protagonista de esta historia se llama Alma.

Al principio de la novela, Alma acaba de cambiar la disciplina del snowboard
por la del esqui.

Alma quiere ser aceptada por David Terrén y los de su pandilla.

Raquel ensefia a Alma a patinar en skateboard.

La Semana Blanca tiene lugar en Sierra Nevada.

Al llegar al hotel, a Alma le toca compartir habitacién con Coral, Arancha,
Gema y Médnica.

David Terrén es victima de las burlas constantes de Alma.

Manuel Palacios es el jefe de Pablo.

Los amigos de Alma y los de David acaban peledndose en las pistas y todos
ellos son castigados.

David termina pidiendo perdén y confesando su culpabilidad.

Alma pide al Consejo de Disciplina que sean inflexibles con David y los de su
pandilla para que escarmienten.

Alma le dice a Victor que no quiere saber nada més de él.

2 Ahora que ya te has familiarizado con las disciplinas que practican Almay sus comparieros,

explica qué principales diferencias has visto entre el skateboard y el snowboard.
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3 Los personajes de esta novela han vivido situaciones conflictivas que los han obligado
a reflexionar y a cambiar su forma de ser. Di qué opinas de cada uno de los siguientes
personajes:

ALMA:

DAVID:

VICTOR:

4 La autora de esta novela, como ya sabes, es Natalia Freire. Fijate en lo que dice de si misma al
final del libro y, después, reescribe este texto en tercera persona para convertirlo en una breve
biografia.

Cuando era pequeria decia que de mayor queria ser escritora; sin embargo, casi al mismo
tiempo, senti la llamada del teatro. Trabajo como actriz en la compafiia de Teatro Infantil

El Globo Rojo y también he participado en la adaptacion de novelas y cuentos al teatro.

Asf recuperé el hdbito de escribir y, desde entonces, no he dejado de hacerlo. En la actualidad
colaboro en Radio Marca como responsable de una seccién en la que recomendamos musica,
peliculas y libros inspirados en el deporte, mi otra gran pasién. Me encanta el fiitbol, las motos,
las carreras de caballos y los deportes de invierno, especialmente el snowboard. Me gusta tanto,
que ha inspirado esta novela.
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Ficha del libro

Titulo de la obra:

Autora:

llustrador de la cubierta:

Coleccidn:

Editorial:

De boca en boca

Utilizando como reclamo el skateboard, el esqui'y el snowboard, asi como el hecho de pasar
una semana de vacaciones en la nieve con los compaferos de clase, concretamente en Sierra
Nevada, escribe un texto con el objetivo de lograr que comparieros de tu instituto se muestren
interesados en una novela como Semana Blanca, que presenta todos esas experiencias como si
las vivieras en directo.






