
¿Verdad o mentira?
Elisenda Roca
Cristina Losantos

Guía de lectura adaptada
al modelo educativo
de las competencias
y las directrices de PIRLS.

Txus Fernández

Nombre

Centro



Antes de leer

 Editorial Casals 
bambulector.com 2

Antes de leer

Lee el texto que se destaca en la cubierta del libro:

¿Qué se ve en la portada del libro? Rodéalo con un círculo.

Un niño    Un pájaro   Un gato  Una niña

Una fotografía  Dos nombres  Un perro  Una hormiga

Dibujos   Letras   Números  Una piscina

 ` ¿Qué crees que signifi ca?              
Marca la opción correcta.

Que aprenderemos por qué no se tienen que contar mentiras.

Que jugaremos al juego de «verdad o mentira».

Que es un cuento para niños mentirosos y a los que les crece 
la nariz.

1

2

3

Un cuento para 
aprender a ser sinceros

Observa el dibujo de la contracubierta. ¿Qué es lo que te 
indica que la niña dice una mentira? Rodéalo en la imagen 
y explica por qué.
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Ahora di toda la verdad. ¿Cuentas muchas mentiras?

A la autora y a la ilustradora del libro sus padres les contaron 
diferentes historias. Relaciona los nombres con lo que les dijeron.

Contar la verdad es importante. Marca lo que creas que se 
consigue gracias a ella.

Elisenda Roca
Escritora

Le dijeron que antes se coge al 
mentiroso que al cojo.

Le dijeron que si cuentas 
mentiras te crece la nariz.

Le contaban el cuento del pastor, 
que de tanto gritar «¡que viene 
el lobo!», cuando vino de verdad 
nadie le creyó y se comió todas 
las ovejas.

Cristina Losantos
Ilustradora

4

5

6

 ` ¿Crees que contar mentiras está bien?  

 ` Explica por qué.

Sí

Conservar a los amigos. Ser muy limpio y aseado.

Ser simpático. Que las personas confíen en ti.

Sí

No

No

A veces
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Mientras leemos
Leemos de la página 6 a la 17

¿Cuál fue la primera mentira que dijo? Marca la respuesta 
correcta.

¿Cómo se llama la niña protagonista?

Subraya las cuatro palabras o frases que mejor la definen:

Siempre se ríe

Aburrida

No tiene amigos ni amigas

Graciosa

Fea

Tiene amigos y amigas

Siempre llora

Divertida

1

2

3

Que tenía cinco años.

Que tenía siete años. 

Que su hermana era un bebé.
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Mientras leemos
Leemos de la página 6 a la 17

Completa el texto con las siguientes palabras:

Observa las ilustraciones y completa las frases.

¿Cómo se llama la hermana de Anita? Rodea su nombre.

4

5

6

 ` Anita, un buen día, empezó a decir                          . La primera se 

la contó a su                     , que se llamaba Fina. Su                     no 

se preocupó. Pero las mentiras                          .

mamá                continuaron                vecina                mentiras

 ` Anita dice a su mamá que se había lavado los dientes. Pero en 

realidad estaba                                                                             .

 ` Anita dice a su papá que había recogido los juguetes. Pero la verdad 

es que estaba                                                                            .

 ` Y ¿cuántos años tiene?

Fina                Irene                Carlota                Selene

  3  5  7  9
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Mientras leemos
Leemos de la página 18 a la 27

¿Qué significa que Anita «suelta mentiras de a tres»?1

Que cuenta muchas mentiras.

Que cuando habla solo cuenta tres mentiras.

Anita parece muy feliz. Cuando no quiere hacer algo cuenta 
una mentira. Responde: 

Lee este texto y responde a las preguntas:

2

3

 ` ¿Crees que esto es una buena solución?            ¿Por qué?

 ` ¿Conoces a alguien que mienta? 

 ` Explica alguna mentira que te hayan contado. 

 ` Explica cómo te sentiste.  

 ` ¿Quién dice estas palabras?

 ` ¿A quién las dice?

 ` ¿Qué pasó?

 ` ¿Era verdad? 

–¡Es Pecas, que se ha escapado

corriendo por la escalera!

Debe de estar perdido abajo.

¡Y eso es verdad verdadera!
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Mientras leemos
Leemos de la página 18 a la 27

4

5

Observa atentamente esta ilustración.

Las expresiones engañar, decir trolas, faltar a la verdad, mentir, 
significan lo mismo. ¿Sabes qué? Explícalo a tus compañeros. Y 
ahora búscalas en la sopa de letras.

Se ríe, le hace gracia que se hayan creído su mentira.

Se ríe, Irene le ha contado un chiste.

Señala con el dedo dónde está su perro. 

 ` Subraya la frase donde se explica lo que está haciendo Anita.

 ` Rodea con un círculo las palabras que explican cómo se sienten 
los papás y la hermana de Anita. (Puedes rodear más de una.)

sorprendidos     contentos     asustados     molestos     alarmados

F A L T A R A L A V E R D A D

N A E K S E H D M A N A Q R W

E D N M D F N G E Z D K O X E

A H G E J M T H R W T N G V O

N F A N U E U A C E C J N E A

D E Ñ T A N A T A R A M G N Q

A E A I L T A I S M N O P K T

R R R R Z I S P O X N N H P U

X D E C I R T R O L A S B N L
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Mientras leemos
Leemos de la página 28 a la 39

1

2

3

Este cuento está rimado. Ten en cuenta esto y completa el 
siguiente texto con las palabras propuestas. ¡Ojo! ¡No vale 
mirar el libro!

Observa la ilustración de la página 29 
y marca la opción correcta:

Anita se queda preocupada. No está acostumbrada a ver a sus 
padres disgustados. ¿Cuánto tiempo se preocupa?

disgustados        agrada        preocupada        acostumbrada        papá

    – La broma no nos

– dice muy serio                          –.

     Como no está     

a verlos tan                              ,

se queda muy                            .

regañando.

dando las gracias.

de felicidad.

de enfado.

 ` El papá de Anita la está:

 ` La cara del hombre es: 

 ` ¿Y qué hace al día siguiente?  
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Mientras leemos
Leemos de la página 28 a la 39

4

5

6

Relaciona cada personaje con el lugar donde se encuentra.

Responde.

Anita se ha llevado un buen susto. ¿A qué personas había 
asustado ella antes? Colorea las etiquetas correctas.

Fina

El panadero

Anita

está sentada en la escalera llorando.

está en la puerta de su casa, con dos gatos.

está tras el mostrador.

 ` El día en el que Pecas se escapa de verdad, ¿por dónde busca 

Anita? Mira las ilustraciones de las páginas 36 y 37.  

 ` ¿Qué ocurre cuando dice a todos que el perro se ha perdido?

 ` ¿Por qué?  

 ` ¿Qué hace la niña? 

 ` ¿Dónde estaba el perro?  

 ` ¿Qué lección ha aprendido Anita? 

Irene

María

Javier

Panadero Médico
Papá

Cartero

Fina

Mamá
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Mientras leemos
Leemos de la página 40 a la 47

Ahora Anita, muy tranquila, juega con Irene. ¿Cómo se llama 
el juego?

Mientras juegan nombran cosas que son mentira. Di cómo 
son de verdad.

Inventa seis frases para este juego. 

Que el cielo es verde es... ¡mentira! ¿Cómo es?

Que el perro maúlla es... ¡mentira! ¿Qué hace?

Que el sol congela es... ¡mentira! ¿Qué hace?

Que la lagartija es peluda es... ¡mentira! ¿Cómo es?

Que la ardilla es pelada es... ¡mentira! ¿Cómo es?

Que     ¡es verdad!

Que     ¡es mentira! ¿Cómo es?

Que     ¡es verdad!

Que     ¡es mentira! ¿Cómo es?

Que     ¡es verdad!

Que     ¡es mentira! ¿Cómo es?

1

2

3

¿Verdad o mentira? 

La verdad ante todo

El mentiroso
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Mientras leemos
Leemos de la página 40 a la 47

4

5

6

Observa los cuadros de las mentiras que encuentres en las 
páginas 42 y 43. ¿Cuál te hace más gracia? 

Ordena las palabras y obtendrás los 
dos últimos versos del cuento. 

¿Crees que es cierto que contando mentiras puedes perder a 
tus amigos? Explica tu respuesta.

más mentiras cuentas si no / 

el todo creerá mundo te / 

Haz un dibujo.

¡Atención! Recuerda 
que deben rimar.
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1

2

3

¿Cómo se llama la protagonista del libro? 

Marca si las siguientes afi rmaciones son verdad o mentira.

¿Por qué a Anita le parece que contar mentiras es muy práctico?

V M
Anita no tiene amigos y siempre está enfadada.

Un buen día empieza a contar mentiras sin motivo.

Anita no podía parar de contar mentiras.

Nadie se cree las mentiras de la niña.

La familia de Anita se ríe un montón la primera 
vez que les miente.

Anita se ríe mucho cuando engaña a la gente 
diciendo que Pecas se ha escapado. 

Miente tantas veces que el día que el perro 
desaparece de verdad, nadie le hace caso.

Aquel día, Anita se enfada mucho con su hermana 
y con Fina porque no la ayudaron.

Porque nadie la regaña.

Porque por pereza, si no quiere hacer algo, suelta una mentira.

No lo sabe muy bien. Se lo dijo una amiga.
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4

5

¿Qué crees que nos enseña este libro?

A Elisenda Roca, la autora de este cuento, sus padres le 
contaban la historia del pastor mentiroso. Léela.

Había una vez un pastor que para hacer una broma a la gente del 
pueblo, se ponía a gritar que venía el lobo. Todo el mundo salía corriendo 
de su casa para ayudarle a recoger las ovejas. Pero siempre era mentira 
y el pastor se divertía mucho engañando a todos. Lo repitió muchas 
veces. Hasta que un día, vino el lobo de verdad; el pastor empezó a 
gritar: «¡Que viene el lobo! ¡Que viene el lobo!». Pero ya nadie le creyó, 
ni fueron a ayudarle. Y el pastor se quedó sin ninguna oveja.

 ` ¿En qué te recuerda a lo que le pasó a Anita? 

 ` Haz un dibujo del cuento del pastor y las ovejas. 
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FICHA DEL LIBRO

Título: 

Autora: 

Ilustradora: 

Editorial: 

PERSONAJES

 ` ¿Cómo se llaman los siguientes personajes?

	

 ` ¿Qué le dirías a Anita para que no contara más mentiras?

 ` Al final del cuento, Anita, en lugar de mentir juega a «verdad o 
mentira». Explica cómo se juega.
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LUGARES

 ` Colorea los espacios en los que transcurre esta historia.

TEMA

 ` Marca cuál de las dos frases crees que explica el tema de este 
libro.

GÉNERO

 ` Subraya qué tipo de libro es ¿Verdad o mentira?.

VALORACIÓN DEL LIBRO

 ` ¿Te ha gustado la historia? 

Si cuentas mentiras, lo pasarás genial. No ocurre nada si 
siempre sueltas alguna.

Un mentiroso puede tener muchos problemas. Es mejor 
decir siempre la verdad.

Mucho    Bastante    Poco

Calle
Cocina   
de Fina

Terraza
Habitación 
de Anita

Carnicería
Salón de 
la casa    

de Anita

Panadería
Rellano  
de Fina

Escalera Colegio
Baño 

de casa       
de Anita

Mercado

Novela   Relato en verso   Poesía
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